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Activités pratiquées Route
Votre distance moyenne parcourue : ... Km
Votre allure moyenne : . Km/h

Vous souhaitez :
Participer aux sorties ROUTE "Loisirs"
(moyenne 20 Km/h, 50 a 70 Km)
du samedr*

Participer aux sorties ROUTE "Sportives”

(moyenne 27Km/h, 60 a 90 Km)
au mardi*
au jeudr*

Participer aux sorties VTT
au samedi*

au dimanche*

*Rayer la mention inutile
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